ZIVOTNA RAZDOBLJA

Kako na lijep
nacin djeci objasniti
zivotni vijek

Bryan Mellonie i
Gordana Jerabek



Naslov izvornika: Lifetimes
First published in Australia by Michelle Anderson Publishing Pty Ltd
ISBN-13:9780143501442

Za australsko izdanje © Bryan Mellonie, 1983.
Za hrvatsko izdanje © Krijesnica, 2013.

Autor: Bryan Mellonie

llustracije: Gordana Jerabek

Prijevod: Danijela Bejuk

Lektura: Silvija Brkic¢

Grafi¢ko oblikovanje: Zarko Jovanovski, Argenta d.o.o.
Urednik: Zoran Cipek

Nakladnik: Krijesnica, Zagreb studeni 2013., Il. izdanje
Tisak: ACT PRINTLAB d.o.0.

Nacionalna i sveucilisna knjiznica — Zagreb
ISBN 978-953-56697-4-6

Sva prava pridrzava nakladnik. Nijedan dio ove knjige ne smije se upotrijebiti niti na bilo koji nacin
reproducirati bez prethodnog odobrenja nakladnika. Za sve obavijesti mozete se obratiti nakladniku:

Krijesnica — udruga za pomo¢ djeci i obiteljima suocenim s malignim bolestima
Prilaz Gjure DezZeli¢a 50, 10 000 Zagreb

tel: +385 (0)1 3770 477; +385 (0)1 3770 022
fax: +385 (0)1 4655 343

e-mail: krijesnica@krijesnica.hr
www.krijesnica.hr




ZIVOTNA RAZDOBLJA

Slikovnica,Zivotna razdoblja” hvale je vrijedan poku3aj da se djeci mentalno i emocionalno
priblizi tema zivota i njegovih mijena. Pristupom, jezikom i sadrzajima, autorica budi interes
djece i njihovih roditelja poticuci ih na prepoznavanja zajednic¢kog i posebnog u postojanju
i prihvacanje neizbjeznog.

Svjesna da nas do djecjeg srca vodi dijete u nama, potice nas da ocistimo vlastito od paucine
zaborava, pozovemo mudrostiiskustvo i uobli¢imo ga u dar koji ¢e djeca s radoScu prihvatiti.
Na njima prepoznatljiv nacin, ispricala je pricu o pocetku i kraju i svim mijenama izmedu.
Obznanila da nam je usud zajednicki, ali da smo jedinstveni i neponovljivi, pa su nam putevi
razli¢ito dugi. Poucila da su u zZivotu i smrti radost i bol neizbjezni i da uvijek imaju smisla.

Volga Svorini¢
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Sve $to je Zivo ima svoj pocetak i kraj.

Ono $to je izmedu zove se Zivot.




Svuda oko nas, na sve strane, stalno se dogada

da neciji Zivot pocinje, a neciji zavrSava.

A Zivot je izmedu toga.







To vrijedi za sva Ziva bica.
Za biljke.
Za ljude.
Za ptice.
Za ribe.
Za stabla.

Za Zivotinje.

Cak i za najmanje kukce.

N iSta Sto je zivo
Ne Zivi zauvijek.
Koliko dugo zivi ovisi o tome
$to to je i Sto se zbiva

dok je zivo.









Ponekad, Ziva se bica razbole
ili se ozlijede.
Vec¢inom, naravno, bude im bolje,
ali ponekad su tako jako ozlijedena,

ili su tako jako bolesna da umru,

R

jer ne mogu vise Zivjeti.

To im se moze dogoditi kad su mladi ili stari,
ili u bilo koje drugo vrijeme. |




To je mozda tuzno, ali tako je to
sa svime i vrijedi

za sve $to je zivo.

Za biljke.
A Za ljude.
- ‘ Za ptice.
| Zaribe.
Za stabla.

Za Zivotinje.

Cak i za najmanje kukce.










Ima mnogo Zivih bica
na svijetu.

Stabla koja su visoka i snazna
rastu polako, na suncu i kisi.
e Neka od njih zaista vrlo dugo zive, dozive
¢ak stotinu godina ili vise.

To je njihov Zivotni vijek.

Svako od njih ima svoj vlastiti Zivotni vijek.




Zeéevi i miSevi odrastu u samo par tjedana.
Onda nastave Zivjeti jo$ godinu ili dvije,
grickajuci mrkve ili sir sve dok ne ostare i jako se umore
pa im dode vrijeme da umru.
Tako je to
kod zeceva i miSeva.

Tako oni zive

i to je njihov Zivotni vijek.
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Cvijec’e i povr¢e posadeno kao sjemenje na pocetku Proljeca
kad je zemlja topla, raste brzo

1 Zivi za vrijeme vrucine Ljeta.

| Kako prolaze dani, ono stari za vrijeme Jeseni
| kad je svjezije.

Onda, kad dode Zima i postane hladno,

ono umre.

Tako ono Zivi.

To je njihov Zivotni vijek.
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Leptiri zive kao leptiri
samo nekoliko tjedana. U trenutku kad
dobiju krila, leprsaju i sele se
od lista do cvijeta. U pocetku |
su zivahni i brzi, ali kako vrijeme prolazi '
postaju sve sporiji, sve dok konacno
vise ne mogu dalje. Odmaraju se
neko vrijeme te onda umru. o
Tako Zive leptiri i

to je njihov Zivotni vijek. .




I ptice rastu prilicno brzo.
Cesto ne prode vise od par mjeseci
od trenutka kad se izlegu dok ne postanu
dovoljno snazne da lete i same se hrane.
Koliko dugo zive nakon toga, ini se, ovisi

o njihovoj velicini. Uglavnom, $to su vece,

e dulje ce zivjeti.
Tako Zive ptice:
neke dozive i pedeset godina,

a druge ne zive dulje od dvije ili tri.
Ali, bez obzira koliko dugo, to je zivotni vijek
svake od njih.
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Ribe koje plivaju u jezerima, rijekama ili
u moru mogu biti tako malene da ih jedva vidis,
ili tako velike da ih moZemo opisati samo kao ogromne.
Opet se Cini, koliko mi znamo, da $to su manje,
krace ¢e Zivjeti, ali tako je to kod riba.
Njihov zivot moze trajati tek dan ili dva,
a mogu pozivjeti i do osamdeset ili devedeset godina.
Tako je to s ribama

i to je njihov Zivotni vijek.
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A ljudi?

Pa, kao i sva druga Ziva bica,

ljudi isto imaju svoj Zivotni vijek.

Oni Zive oko Sezdeset ili sedamdeset godina,
ponekad i dulje, i rade sve one stvari

koje ljudi rade kad odrastu i budu veliki.

Moie se dogoditi, medutim, kao $to je i sa svim drugim

zivim bi¢ima, da se i ljudi razbole ili se ozlijede.
Uglavnom im, naravno, bude bolje,

ali ponekad budu tako jako ozlijedeni

ili su tako bolesni da umru

jer ne mogu vise ostati zivi.

TIako je to tuzno, tako je to kod ljudi.
Oni tako Zive

I to je njihov Zivotni vijek.



Stoga, bez obzira na to koliko dugo traju,
ili kako kratko, zivotni vijek je zapravo svima isti.
Ima svoj pocetak i kraj, a izmedu toga je Zivot.

Tako stvari stoje.
Za biljke.
Za ljude.
Za ptice.

|
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Za ribe.

Za 7ivotinje.
Cak i za najmanje kukce.

POSVUDA!






Aktivnosti koje udruga Krijesnica provodi u svom nastojanju da pomogne djeci i obiteljima suocenim s malignim bolestima:

1. besplatni smjestaj u dva stana (kapacitet je 6 obitelji istovremeno) za obitelji koje dolaze u Zagreb zbog lijecenja djeteta
(roditelji na placaju nikakav najam, Krijesnica podmiruje troskove rezija)

maligne bolesti te besplatno i neograni¢eno koristenje faksa, telefona, mailova, interneta

3. rad Dnevnog boravka u Centru Udruge, Dezeli¢eva 50, uz mogucnost noéenja, upotrebe kuhinje i kupaone

4. dnevna strucna briga za oboljelo dijete koje trenutno nije na bolni¢kom lijecenju i/ili za njegovu bracu i sestre

5. posredovanje pri ishodenju besplatnog koridtenja autocesta, 75% popusta za prijevoz HZ-om, povlastene cijene parkinga i
povlastene cijene gradskog prijevoza

6. strucni prijevodi medicinske dokumentacije

7. provodenje individualnih i grupnih psihoterapijskih tretmana i grupa podrske za roditelje oboljele djece, za roditelje Cije je
dijete preminulo, za djecu koja su izgubila ¢lana obitelji zbog maligne bolesti

8. pomoc prilikom preminuda djeteta (savjetovanje i podrska)

9. besplatna psiholoska i druga podrska za zdravstvene djelatnike koji rade na odjelima pedijatrijske onkologije

10. individualna i grupna savjetovanja s nutricionistom (predavanja, radionice, individualna savjetovanja)

11. pravna i druga pomoc pri ostvarivanju prava iz domene zdravstva i socijalne skrbi (predavanja, savjetovanja, edukacije)

12. edukacija roditelja u podrucjima vezanim uz maligne bolesti, kroz predavanja, izdavanja i distribucije edukativnih brosura,
slikovnica i knjiga za djecu i roditelje (jedini u RH izdajemo literaturu koja se bavi problematikom malignih bolesti kod djece)

13. interaktivni video pojmovnik za djecu i mlade oboljele od raka Onkolog-i-Ja

14. pomoc¢ u ucenju za oboljelo dijete i/ili njegovu bradu i sestre

15. izrada i distribucija dokumentarno-edukativnih filmova i tematskih crtanih filmova za djecu, mlade i odrasle osobe suocene s
malignim bolestima

16. rehabilitacijski kampovi, rehabilitacija sportom (kajakarenje) i druge aktivnosti u rehabilitacijskom i terapijskom smislu za
djecu izlijecenu od malignih bolesti

17. proslave rodendana u Centru Krijesnice za sve ¢lanove obitelji oboljele djece

18. angaziranje, motiviranje i educiranje mladih koji su zavrsili lije€enje na raznim projektima, provodenjem kojih pokazuju da su
oni itekako vrijedni ¢lanovi drustva, da su pokretaci pozitivnih promjena u drustvu

19. nastojanje da zdravstveni sustav prepozna i prizna sve koristi od angazmana terapijskih pasa u borbi za zdravlje i psiho-
emocionalni boljitak oboljele djece

20. angaziranje strucnjaka u izradi protokola o komunikaciji i postupanju medicinskih djelatnika u posebno osjetljivim i teskim slucajevima
21. komunikacija i senzibilizacija zdravstvenih profesionalaca u podrucju pedijatrijske onkologije

22. razrada aktivnosti u nastojanju uvodenja volontera u sustav zdravstvene skrbi

23. sudjelovanje u razradi strategije razvoja pedijatrijske palijativne skrbi u RH

24. lobiranje i zagovaranje u borbi za prava djece u lije¢enju, hospitalizirane djece

25. javne akcije, istupi u medijima i drugi nacini senzibiliziranja javnosti za probleme djece oboljele od raka i njihovih obitelji



Popis publikacija

1. letak , Kako dijete pripremiti na posjet lijecniku i hospitalizaciju” — Letak daje informaciju roditeljima kako i kada zapoceti s
pripremanjem djeteta za odlazak na pregled ili hospitalizaciju, Sto mogu uciniti tijekom posjeta lije¢niku i tijekom pretrage, kako
pomoci djetetu da mu boravak u bolnici bude sto ugodniji te Sto se moze ocekivati nakon dolaska kudi.

2. brosura ,,Tumori djecje dobi i njihovo lijeCenje” — Struc¢no stivo pisano svakodnevnim jezikom razumljivim djeci i roditeljima.
Govori o tumorima, pojasnjava medicinske pojmove, pretrage koje se moraju izvrsiti, kemoterapiju i njeno djelovanje na organi-
zam te transplataciju; daje informacije koje oblike pomodi podrske roditelji mogu dobiti i gdje se za njih mogu obratiti.

3. brosura ,,Kako se nositi s malignom bolesti“ — Informacije za roditelje kako se nositi s malignom bolesti kod djeteta, od dijagnoze do
preporuka kako pomodi djetetu, kako se nositi s razlicitim osjecajima te kako komunicirati s bracom i sestrama te Sirom obitelji.

4. ,Kad je netko jako bolestan” — za djecu koja Zive u obiteljima u kojima netko ima ozbiljnu bolest — Radni listovi namijenjeni
zdravoj djeci koja Zive u obiteljima gdje je netko bolestan. OlakSavaju uvid u promijenjenu obiteljsku dinamiku, osnazuju dijete i
poticu razumijevanje. Predvideno je da uz njeno Citanje bude raspoloZiva odrasla osoba.

5. interaktivna slikovnica ,,Zivot nije uvijek dan na plaZi“ - za svu djecu na ¢&iji Zi

djeci oboljeloj od malignih bolesti. Publikacija pomaze djetetu da izrazi svoje emocije i ¢ini mu moguéim prihvacanje teske
situacije i zdravstvenih tegoba s kojima se mora nositi. Predvideno je da uz njeno Citanje bude raspoloZiva odrasla osoba.

6. interaktivna slikovnica ,,Slike s mog putovanja“ — za svu djecu u procesu lijeCenja od maligne bolesti — Radni interaktivni
listovi namijenjeni djeci oboljeloj od malignih bolesti. Publikacija educira dijete o situacijama u kojima ce se naci tijekom
medicinskih pretraga i lijecenja te mu pomaze bolje razumjeti cjelokupne procese i daje osjecaj vece kontrole nad njima.
Predvideno je da uz njeno Citanje bude raspoloZiva odrasla osoba.

7. slikovnica ,, Zivotna razdoblja“ — kako na lijep nacin djeci objasniti Zivotni vijek — Publikacija koja slikom i tekstom objagnjava Zivotna
razdoblja i prolaznost svega u prirodi i priblizava na indirektan nacin pojam smrti. Namijenjena je svoj djeci: oboljeloj djeci, njihovoj braci i
sestrama te njihovim vrsnjacima iz okruzenja. Predvideno je da uz njeno Citanje bude raspoloZiva odrasla osoba.

8. knjiga , Ljubav, medicina, ¢uda®“, autor dr.Bernie S.Siegel — Knjiga sadrzi pouke o samoizljecenju iz iskustava kirurga-siiznimnim
pacijentima i najpotrebnija je tesko bolesnim ljudima koji su knjigu i nadahnuli, ali i lije¢nicima i medicinskim sestrama.

9. dokumentarni film: ,,Djeca Krijesnice“ — Snimljen 2008. godine na rehabilitacijskom kampu udruge Krijesnica u kojem djeca
progovaraju o svom iskustvu lije¢enja i Zivotu s malignom boles¢u

10. crtani film: ,Petar i zmaj“ — Crti¢ u kojem se djecak/vitez bori protiv bolesti/zmaja.

Sve aktivnosti i publikacije potpuno su besplatne za obitelji djece oboljele od malignih bolesti.

Aktivnosti udruge Krijesnica mozete poduprijeti uplatom na OIB 28238949295
racun otvoren u Zagrebackoj banci: IBAN HR39 2360000 1101481616
IBAN HR39 2360000 1101481616

tel: 01/3770 477
Narudzbe mozete izvrsiti na: fax: 01/4655 343
tel: 01/3770 022; krijesnica@krijesnica.hr
krijes@krijesnica.hr

www.krijesnica.hr
Kontakt: www.facebook.com/krijesnical
Krijesnica - udruga za pomo¢ djeci i obiteljima suocenim s malignim bolestima
Prilaz Gjure Dezeli¢a 50, 10 000 Zagreb
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I(ad se dogodi da netko od rodbine, prijatelja ili kucni ljubimac umre, ili
bi trebao svaki ¢as umrijeti, kako mozemo pomoci djetetu da to shvati?

v

Z ivotni vijek dirljiva je knjiZica za djecu svih uzrasta, a i za roditelje.
Omogucava nam da objasnimo Zivot i smrt na brizan i lijep nacin.
Zivotni vijek prica nam o pocecima i o zavrSecima, ali i o Zivotu izmedu.
Lijepim i velikim ilustracijama pricéa nam o biljkama, Zivotinjama i
lijudima. Govori nam da je umiranje u jednakoj mjeri dio Zivota kao i
radanje. Pomaze nam da se sjecamo i da shvatimo.

\4
Z ivotni vijek ... vrlo posebna i vazna knjiga za Vas i Vase dijete. Knjiga
koja objasnjava, na lijep nacin, da sva Ziva bica imaju svoj vlastiti
Zivotni vijek.

KRIJESNICA @) Ministarstvo
udruga za pomoc djeci i obiteljima zdravl]a

suocenim s malignim bolestima Za zdravlje. Zajedno.
Prilaz Gjure Dezeli¢a 50, 10000 Zagreb, HR

TEL 01 3770 477 Tisak ove brosure omogudilo je
E‘A‘Aﬁﬂ‘k‘:i‘;jjn?c“f@k,ﬁesmh, Ministarstvo zdravlja Republike Hrvatske.

www.krijesnica.hr Nije na prodaju - besplatan primjerak



