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TJEDNI JELOVNIK

Tjedan: op 26. 10. DO 30. 10. 2026.

PONEDJELJAK Alergeni
DORUCAK: SIRNI NAMAZ, KRUH, MLIJEKO, VOCE 1,7,12
RUCVIVAK: POVRTNA JUHA, HAMBURGER (PgREc’A PLJESKAVICA, CLIRD
RAJCICA, ZELENA SALATA, MAJONEZA, KECAP) e
UZINA: VOCE 1,3,7

UTORAK
DORUCAK: GRIZ NA MLIJEKU, KAKAO POSIP, VOCE 1,3,7
RUCAK: PANIRANI PILECI FILE, PIRE KRUMPIR, SALATA 1,3
UZINA: MAFFIN KOCKE 1,3,7

SRIJEDA
DORUCAK: RAZENI KRUH, HRENOVKA, CAJ, VOCE 1,3,7,12
RUCAK: SEKELII GULAS S PILETINOM | PALENTOM 1,9
UZINA: VOCNI JOGURT EUFORIJA 1,3,7,12

CETVRTAK
DORUCAK: KROASAN SA SUNKOM | SIROM, PROBIOTIK, VOCE 1,3,7,12
RUCAK: VARIVO OD KELJIA SA PECENOM PURECOM STRUCOM 1,3,9
UZINA: DONUT KRAFNA 1,3,7,12

PETAK
DORUCAK: KRUMPIRUSA, CAJ, VOCE 1,3
RUCAK: RIZOTO OD LIGANJA 1,4
UZINA: VOCE + KEKSI (NAPOLITANKE) 1,3,7,8

@ ®©® O

9. 10.

Fitarice rakovi i jajai riba kikiriki i zrna soje  mlijeko orasasto celer gorusica i
koje proizvodi  proizvodi i riblji proizvodi i proizvodi imlijeéni voce i njegovi proizvodi
s?drie od rakova od jaja proizvodi od kikirikija od soje proizvodi proizvodi od gorusice
gluten

11.
sjeme

12 13 14

sumporni  lupina i

sezama i dioksidii proizvodi
proizvodi  sulfiti od lupine
od smjena

sezama
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mekusci i
proizvodi
od mekusaca
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